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Herpes zoster (HZ), latent durumdaki Varisella Zoster
Virusu'nun (VZV) reaktivasyonundan kaynaklanir.

Primer enfeksiyonun Bagisiklik
kontrol altina alinmasi fonksiyonunda

VZV azalma Virusun

duyusal gangliyon sinirlerinde reaktivasyonu:
ent-hale-galicl , HZ (zona)!

Primer enfeksiyon:
Varisella (sucicegi):
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ABD’de 240 yasindaki erigkinlerin yaklasik

%99 ,9

VZV igin seropozitiftir
ve

her 3 kisiden 1’

yasamlari boyunca ZONA hastaligina yakalanacaktir.




Herpes Zoster (HZ) ulkemizde en yaygin gorulen
viral cilt hastahigidir

Diger ulkeler ile benzer 10 yas uzeri VZV seropozitifligi Turkiye’de

sekilde ulkemizde de bireylerde VZV acisindan kadin ve Dermatoloji
VZV seropozitifligi seropozitiflik orani erkek cinsiyet arasinda klinigine bagvuran

yiiksektir. yaklasik fark hastalarda
%85’tir. bulunamamistir her 100 kisiden

(%93.8 Vs %95.2). 1’inde HZ

mevcuttur.

Referans: 1. Badur S, Senol E, Azap A, et al. Herpes Zoster Burden of Disease and Clinical Management
In Turkey: A Comprehensive Literature Review. Infect Dis Ther. 2023;12(8):1937-1954.
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Zona; ciddi ve uzun sureli komplikasyonlara yol
acabilen agrili bir hastaliktir':2

AKUT TABLO
*Tek tarafli, vezikuler dokuntu

*AQr1 “dayanilmaz” olabilir — siklikla sizi, yanma, bicak saplanmasi veya
sok-benzeri seklinde tanimlanir

«Zonanin diger semptomlari arasinda bas agrisi, fotofobl, halsizlik ve ates yer alir

KOMPLIKASYONLAR

Postherpetik Nevralji Herpes Zoster Diger komplikasyonlar

(PHN) Oftalmikus (HZO) ' [S’Lssem'”e hastalik®
« Skar olusumus
« >3 aydir devam eden « Zona hastalarinin %25’'e » Norolojik komplikasyonlars?s
noropatik agri varanini etkiler: « Ramsay Hunt sendromu (isitme kaybi dahil)?82
 Zona hastalarinin %30’a  Nadiren bazi vakalarda * Bell Paralizisi®

. s S ° H e s 4
varanini etkiler? gorme kaybina yol acabilir. Kardiyovaskdler ve serebrovaskuler olaylar

REKURRENS

*Hastalarin ~%6—-10’u rekurren bir epizod yasar.

HZ semptomlari immunkompromize hastalarda daha siddetli ve atipik olabilir ve
komplikasyonlar daha sik gorulebilir
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Zona; kronik komplikasyonlarin takip edebilecegi
prodromal ve akut fazlardan olusur.1-4

Kronik
donem«+

Prodromal Akut Subakut
donem:. donem:s herpetik

* Agn * Tek tarafl vezikuler nevra Ijl4
. Bagagr|s| dokuntu ve eglk eden

 Post-herpetik
nevralji (hastalarin

* %30'una kadar):
Dokuntu basladiktan
sonra 290 gun suren
noropatik agn

_ < B Cl I ERINERE
* Fotofobi = derinin iyilegsmesi
» Halsizlik » 2-4 hafta

« Anormal cilt hassasiyeti

* Ales (daha az yaygin)
* 4 gun-2 hafta

« 3 aya kadar

* Aylar/yillar

Yaraizi ve pigmentasyon; lezyonlar
iyilestikten sonra uzun siire devam edebilir;?2
siddetli HZ bulunan hastalarin ~%10’unda
dokuntu iyilestikten 6 ay sonra skar

Yeni lezyonlar (vezikiiller) ortaya gikar.3 Piistiiler lezyonlar:3 Lezyonlar krutlanir ve iyilesir3 mevcuttur. (N=113)8

1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Lezyonlar iyilestikten sonra uzun
ey wn g - - sureli skarlasma ve pigmentasyon
Dokuntu baslangicindan itibaren gegen sure bozukluklar goriilebili
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Prodromal donemde Zona tanisi koyulamayabilir,
dolayisiyla tani ve tedavisi gecikebilir

W,

Prodromal Vezikuller ortaya Tedavinin amaci Antiviral tedaviye
donemdeyken sadece ¢ctkinca klinik agriyi azaltmak, hizl dokuntu bagladiktan
agri ile Zona tanisi olarak tani konur iyilesme saglamak ve sonra en erken
koyulamayabilir ve seroloji/PCR komplikasyonlari sekilde ve 72 saat
testleri ile onlemektir icinde

dogrulanabilir baslanmahdir




Sadece bir dokuntuden cok daha fazlasi; zona agrisi,
en kotu agrilardan biri olarak tarif edilmektedir

CERRAHi SONRASI DO&GUM SANCISI

Akut
Agnh
Durumlar

AGRI
SKALASI _

KRONIK L%  POSTHERPETIK
KANSER AGRISI NEVRALJI (PHN)

Kronik
Agnh
Durumliar

McGill Agn Anketi - Kisa Form kullanarak farkli hastaliklar igin bildirilen agn seviyelerit

" RHEKQI®




ZONA Tedavi

Dokunti baslangici 7-10 gun suren dokiunti Aylar/yillar siiren PHN

HZ agrisinin tedavisi akut evrede baslar ve yillarca
Akut HZ’de antiviral tedavi surebilir

Blel UNaialilaMe=iEnlo e -a MM PHIN  hastalari yaygin olarak; birden fazla agn kesiciye

sonraki 72 saat iginde gereksinim duyar ve bu ilaclar siklikla etkisiz kalir.
Analjezikler ve Noropatik agri PHN

 Antiviraller HZ'nin siddetini anti-enflamatuvar ilaclari hastalarinin

ve suresini azaltabilir ' isikli

e . ajaniar, * Trisiklik sadece %14%U

* Oral asiklovirin PHN insidansina B vitamini antidepresanlar tedaviden

etkisi sinirhdir veya yoktur - Topikal ajanlar memnun

etkilemez; diger antiviral . kalir

tedavilerde yetersiz bulgu 7 CfgleieliEr
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ZONA Tedavi

 Viriis yayihminin siiresini azaltir. *PHN’nin onlenmesinde
- - - 5 _ o N o etkililigi sinirhdir.
Antiviral Tedavi » Akut agrinin siddetini ve siiresini .
It * lded olarak, semptomlar
ALt basladiktan sonra 72 saat icinde
* Dokuntunun iyilegsmesini hizlandirir. baglanmalidir.
Agri Kontrolu Analjeziklerden epidural anesteziye kadar varan agri tedavisidir.

*HZ’in akut semptomlarini azaltabilir.
PHN'yI onlemedeki etkisi bilinmemektedir.

Kortikosteroidler

PHN hastalarinin sadece %14’u tedaviden memnun kalmaktadir.




Zona riski yasla birlikte artmaktadir;
=50 yasindaki eriskinlerin >%90°1 VZV Ile enfektedir ve ZONA icin risk altindadir.

12—

il I

<19 20-29 30-39 40-49 250

yas alti yas yas yas yas ve
uzeri

=
o
I

En fazla artis

50 YAS

00
I

itibariyle
gorulmektedir.

Immiinkompetan yetiskinlerde 1000 kisi-yil icindeki insidans

lleri yas erigkinler; zona ve zonanin komplikasyonlari acisindan yliksek risk altindadir.




Yasa ek olarak; cesitli diger faktorler
Hastalarin ZONA riskini daha da artirabilir

KOAH
~0%40 risk artisi
Diyabet @)\(3
2 kat risk artisi FPA Astim

Iﬁa—_» @ %24 risk artisi

Kronik bobrek hastaligi
~%30 risk artisi O][D

COVID-19 enfeksiyonu
%15-21 risk artisi
Hasta
Ozellikleri

Steroid kullanimi a

Tek bir receteyle
6 kata varan risk artisi

x Hematolojik
malignite

7 kat risk artisi

. . 5.1—79
Otoimmiin hastaliklar (RA,SLE,IBD) % 5 @
1.2-2 kat risk artisi v""‘t“fé. (/é HIV/AIDS

3.2 kat risk artisi



Herpes zoster (HZ) ve postherpetik nevralji (PHN)
insidansi yasla birlikte artar

HZ insidansinin ve dolayisiyla PHN'nin, yaslanan populasyon ve yaslanmayla iligkili immun sistemi
baskilayan kosullarin gelismesi ve hucresel bagsikik yanitinda azalma nedeniyle artmasi
beklenmektedir.

Yasa gore siniflandirilan HZ insidansi? o Yasa gore PHN insidansi?
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Dinya nufusunun yaslanmasi, Herpes Zoster (HZ) insidansinda artisa isaret etmektedir.
Ulkemizde de 2050 yilina kadar yasl niifusta artis yasanacadi 6ngériilmektedir.




Erigkinlerde Herpes Zoster Insidansi
Ulkemizde Yillar Icinde Artmistir

Her 100.000 kiside insidans
(2019)

2011-2019 yillan arasinda, >17 yas
bireylerde Herpes Zoster yillik
insidansinda anlaml artis meydana
gelmistir.

Her 100.000 kiside insidans
(2011)




Turkiye’de 50 yas ustu nufus artiyor
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Nufus yaslandikca, daha fazla zoster vakasiyla karsilasmayi bekleyebiliriz !!!
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Ulkemizden bildirilen calismalara gore
her 5 HZ vakasindan 1’inde komplikasyon gorulmektedir.

00000

i A8

Herpes zoster (HZ)
vakalarinin
%13,2-%21,4'u bir
komplikasyonla
sonuclanmaktadir.

Herpes zoster
oftalmikus, her 20
hastadan 1’inde
gorulmektedir.

En sik bildirilen komplikasyon
postherpetik nevraljidir (PHN).
PHN, hastalarin %5,7-58,8’inde

gorulmektedir.

NX-TR-SGX-PPT-230016
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Ozetle

*Eriskinlerin >90% VZV ile enfektedirler

*Zona, agril bir hastaliktir
*Tedavide antiviraller, analjezikler, B-C vitamini kullanilir.

*Ulkemizde ruhsatli asis1 mevcuttur.

*Komplikasyonlar:

» Post-herpatik Nevralji (PHN)
» Herpes zoster oftalmikus (HZO)




ASM’de ZONA Hastasiyla Karsilasmada
Kritik Temaslar

* Poliklinige basvuran hasta «biten raporlu ilaclarimi yazdirmaya geldim» dediyse;
(Bir yandan ilaclari recete ederken bir yandan da yasini, kronik hastaliklarini ve Zona riskini gézden gecir.)

* Poliklinige basvuran hasta «grip asisi regetesi icin geldim» dediyse;
(Bir yandan ilaclari recete ederken bir yandan da yasini, kronik hastaliklarini ve Zona riskini gézden gecir.)

* Poliklinige basvuran hasta +50 yas ise;
(Bir yandan sikayetini dinlerken bir yandan da Zona riskini gozden gecir.)
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s Liitfen T.C. Kimlik 28.10.2024
Numaranizi Giriniz... 08:21:52

Astim, Koah, Diyabet, Kalp Hastaliginiz Varsa, Zature ve
- Zona Hastalig: Tehlikesi Altindasiniz. Asilarla ilgili bilgi
almak icin Aile Hekiminize bagvurunuz
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Zatiirre ve Zona Hastaligi Riski
Altindasiniz.

Asilarla ilgili bilgi almak igin A|le
Hekiminize basvurunuz.
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@ 0506 275 7522

= volkantekayak@gmail.com
@ @doktorgeziyor



mailto:volkantekayak@gmail.com

	Slayt 1: Aile Sağlığı Merkezlerinde ZONA İle Mücadele
	Slayt 2: Herpes zoster (HZ), latent durumdaki Varisella Zoster Virüsü'nün (VZV) reaktivasyonundan kaynaklanır.
	Slayt 3
	Slayt 4: Herpes Zoster (HZ) ülkemizde en yaygın görülen  viral cilt hastalığıdır
	Slayt 5: Zona; ciddi ve uzun süreli komplikasyonlara yol açabilen ağrılı bir hastalıktır1,2
	Slayt 6: Zona; kronik komplikasyonların takip edebileceği prodromal ve akut fazlardan oluşur.1-4
	Slayt 7: Prodromal dönemde Zona tanısı koyulamayabilir, dolayısıyla tanı ve tedavisi gecikebilir
	Slayt 8: Sadece bir döküntüden çok daha fazlası; zona ağrısı, en kötü ağrılardan biri olarak tarif edilmektedir
	Slayt 9: ZONA Tedavi
	Slayt 10: ZONA Tedavi
	Slayt 11: Zona riski yaşla birlikte artmaktadır; ≥50 yaşındaki erişkinlerin >%90’ı VZV ile enfektedir ve ZONA için risk altındadır.
	Slayt 12: Yaşa ek olarak; çeşitli diğer faktörler Hastaların ZONA riskini daha da artırabilir
	Slayt 13: Herpes zoster (HZ) ve postherpetik nevralji (PHN) insidansı yaşla birlikte artar
	Slayt 14: Erişkinlerde Herpes Zoster İnsidansı  Ülkemizde Yıllar İçinde Artmıştır
	Slayt 15
	Slayt 16: Ülkemizden bildirilen çalışmalara göre  her 5 HZ vakasından 1’inde komplikasyon görülmektedir.
	Slayt 17: Özetle
	Slayt 18: ASM’de ZONA Hastasıyla Karşılaşmada  Kritik Temaslar 
	Slayt 19
	Slayt 20
	Slayt 21

